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WPROWADZENIE REKOMENDACJ! EKSPERTYZY WYKONANEJ PRZEZ
Wydziat Nauk o Edukacji UwB NA RZECZ OWDiR ,NASZ DOM” -
PODSUMOWANIE DOSWIADCZEN

Wplyw ekspertyzy na profilaktyke zagrozenia wykluczeniem i
niedostosowania spotecznego wychowankdw i beneficjentéw OWDIR
,Nasz Dom” — analiza efektow i rezultatow

Przedtozona ekspertyza dotyczaca funkcjonowania i rozwoju
Osrodka Wsparcia Dziecka i Rodziny ,,Nasz Dom” stanowita kluczowy
element twoérczej resocjalizacji, ukierunkowanej na przeciwdziatanie
zagrozenia wykluczeniem spotecznym czy profilaktyke niedostosowania
spotecznego wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych korzystajgcych z wsparcia
Osrodka. Jej wdrozenie zaowocowato szeregiem wymiernych efektow oraz
rezultatow, ktore bezposrednio przektadajg sie na ograniczenie zjawiska
wykluczenia spotecznego i wzmocnienie potencjatu beneficjentow.

Efekty i rezultaty Swiadczgce o wplywie ekspertyzy:

1. Wdrozenie zindywidualizowanego ,,modelu optymalizacji
zasobéw i usamodzielnienia”:

o Opracowanie i implementacja strukturyzowanej,
czteroetapowej Sciezki wsparcia (diagnoza pozytywna -
wsparcie instytucjonalne i srodowiskowe - implementacja
w miejscu zamieszkania - monitorowanie
usamodzielnienia).

o Zmniejszenie liczby rodzin wymagajacych dtugotrwatej,
catosciowej pomocy materialnej na rzecz zwiekszenia grupy
beneficjentow osiggajacych samodzielnosé w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb. Wprowadzenie mierzalnych
wskaznikéw usamodzielnienia (np. zdolnos¢ do




samodzielnego regulowania zobowigzan, utrzymanie
stabilnosci $rodowiska domowego).

2. Reorganizacja procesu rekrutacji i diagnozy:

o Zastgpienie kwestionariusza wywiadem pogtebionym
opartym na diagnozie pozytywnej, koncentrujacej sie na
zasobach i potencjatach rodziny.

o Wazrost liczby rodzin aktywnie angazujgcych sie w proces
wsparcia od samego poczatku wspotpracy. Zwiekszenie
trafnosci diagnozy potrzeb, co przekiada sie na lepsze
dopasowanie oferty programowej i wyzszg efektywnosc
oddziatywan.

3. Wprowadzenie narzedzi do kontraktowania wspétpracy:

o Opracowanie i stosowanie , kontraktow na wspotprace”
miedzy Osrodkiem a rodzinami.

o Wzrost poziomu odpowiedzialnosci i zaangazowania
beneficjentéw w realizacje celéw. Jasno okresdlone
zohowigzania obu stron przyczynity sie do zmniejszenia
liczby przypadkow rezygnacji z programu lub wykluczenia z
niego z powodu nieprzestrzegania ustalen.

4. Rozwdj oferty specjalistycznej i terapeutycznej:

o Wzbogacenie dotychczasowych dziatan o nowe formy, takie
jak wspdlne warsztaty rodzicdw z dzie¢mi, terapia par i
rodzinna, oraz stworzenie przestrzeni do wyciszenia.

o Wozrost liczby godzin terapii rodzinnej i par oraz liczby
uczestnikéw tych form wsparcia. Zaobserwowana poprawa
w relacjach rodzinnych i komunikacji, co bezposrednio
przeciwdziata kryzysom i niedostosowaniu spotecznemu.

5. Wzmocnhienie rozwoju fizycznego i aktywnosci ruchowej:
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Wprowadzenie regularnych zaje¢ ruchowych jako statego
elementu programu dnia w Osrodku oraz promocja udziatu
w zajeciach pozaplacowkowych.

Zwiekszenie czestotliwosci i réznorodnosci oferowanych
aktywnosci fizycznych. Nawigzanie konkretnych
porozumien o wspoétpracy z lokalnymi instytucjami
sportowymi (np. BOSIR), co zaowocowato wzrostem liczby
dzieci uczestniczacych w zorganizowanych zajeciach
sportowych.

6. Implementacja modelu partycypacyjnego:

Aktywne wtaczanie beneficjentow w zycie Osrodka poprzez
cotygodniowe spotkania spotecznosci, wspdélne ustalanie
zasad oraz realizacje projektow (np. artystycznych,
spotecznych).

Wzrost frekwencji na spotkaniach spotecznosci oraz
zwiekszenie liczby inicjatyw oddolnych zgtaszanych i
realizowanych przez podopiecznych. Stworzenie
namacalnych efektéw projektéw, takich jak murale czy
wydarzenia artystyczne, ktédre wzmacniajg poczucie
sprawstwa i integracji.

7. Rozwdj wspdtpracy srodowiskowej:
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Zintensyfikowanie kooperacji z instytucjami lokalnymi
(oswiata, kulturg, NGO, sektorem sportowym) oraz
zaangazowanie wolontariuszy, studentow i stypendystow.

Wzrost liczby partnerstw instytucjonalnych oraz liczby
wolontariuszy zaangazowanych w dziatania Osrodka.
Wieksza liczba dzieci i mtodziezy uczestniczaca w zajeciach
rozwojowych poza Osrodkiem, dzieki utatwionemu
dostepowi i wsparciu w dotarciu.

8. Ewolucja modelu pomocowego:



o Wprowadzenie elementow ekonomii spotecznej i
partycypacji beneficjentow w dystrybucji pomocy (np.
targi, wymiany).

o Zmniejszenie kosztéw pomocy materialnej przy
jednoczesnym wzroscie jej dostepnosci i adekwatnosci.
Aktywizacja beneficjentéw i spotecznosci lokalnej w
procesie pomocy, co buduje wiezi i przeciwdziata biernej
postawie.,

(0]

Dane liczbowe przedstawione ponizej odzwierciedlajg skale efektywnosci
uzyskiwanych rezultatéw pracy Osrodka w 2025 roku:

- ciggta rekrutacja dzieci i rodzin — ok. 100 odbytych spotkan
rekrutacyjnych,

- ewaluacja postepéw w pracy z podopiecznymi poprzez prace zespofow
interdyscyplinarnych co 6 miesiecy,

- cykliczna praca zespotéw do spraw dzieci — 42 odbyte spotkania,
- cykliczna praca zespotéw do spraw rodzin — 42 spotkania,

- 10 spotkan superwizyjnych zespotu,

- liczba dzieci objetych wsparciem — 105,

- liczba rodzin wspieranych w ramach dziatalnosci Osrodka — 46,

- liczba rodzin uczestniczacych w specjalistycznym programie Odbudowacd
Rodzine — 34,

- liczba uczestnikow grupy terapeutycznej dla rodzicow/opiekunow — 15,

- liczba uczestnikéw zadaniowych grup wsparcia w programie Odbudowac
Rodzine — 14,

- liczba o0séb zaangazowanych w prace na rzecz Osrodka w ramach
kontraktu wolontariackiego — 14,



- liczba organizowanych w ramach dziatalnosci Osrodka godzin zajec
specjalistycznych — 125 godzin miesiecznie,

- liczba cyklicznych projektéw angazujgcych rodziny w prace Osrodka (
wydarzenia okolicznosciowe, pikniki rodzinne, spotecznosci rodzicow,
dziatania wsparcia wolontaryjnego na rzecz potrzebujacych) — 18,

- stworzenie ogrodu spotecznego ( start w listopadzie 2025) i przestrzeni
relaksu poprzez rewitalizacje niezagospodarowanej powierzchni zielonej
na terenie Osrodka.

Wdrozenie rekomendacji z ekspertyzy znaczaco wzmocnito profilaktyke
niedostosowania spotecznego i tworcza resocjalizacje w OWDIR "Nasz
Dom", przynoszac konkretne, wymierne efekty. Wprowadzenie
zindywidualizowanego i systemowego podejscia, obejmujacego model
optymalizacji zasobdw oraz narzedzia kontraktowania, przetozyto sie na
wzrost skutecznosci tworczych dziatan resocjalizacyjnych i
profilaktycznych. Bezposrednim tego owocem jest wzmocnienie
autonomii oraz kompetencji spotecznych beneficjentéw, co skutkuje
redukcjg ryzyka wykluczenia, a takze budowa trwatej sieci wsparcia
srodowiskowego, zwiekszajacej odpornosc rodzin na kryzysy.
Namacalnymi dowodami tych zmian sg: wzrost liczby usamodzielnionych
rodzin, poszerzenie zakresu specjalistycznych ustug, rozwdj wspotpracy
lokalnej oraz wyrazna aktywizacja podopiecznych. Wypracowane
standardy pracy stanowig przy tym wartosciowy wzorzec dla innych
placowek. Tym samym ekspertyza stata sie realnym katalizatorem
pozytywnej zmiany, skutecznie wspierajac integralny rozwoj dzieci,
mtodziezy i dorostych oraz zapobiegajac ich marginalizacji spotecznej.




